
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES POUR QUI ?

PRÉREQUIS

DATE

MODALITÉS

PROCÉDURE D’INSCRIPTION

TARIF

Habiter Paris (75)
Être demandeur.e.s d’emploi
ou allocataire du RSA ou
jeune sans projet
d’orientation
50% de places réservées
pour les femmes et
minorités de genre

Ce programme ne
nécessite pas de prérequis
avant l’entrée en
formation, si ce n’est
d’avoir un niveau de
français suffisant afin de
suivre sans difficulté
l’ensemble de la formation.

Du 9 mars au 3 avril 2026.

Durée : 80h de formation, dont 27h en ligne
Rythme : 20h à 22h de formation par semaine, tous les jours sauf le mercredi
(soit 3 jours par semaine en moyenne)

Modalités pédagogiques :
53h de présentiel : en ateliers collectifs ou en immersion en petits groupes lors
des visites d’entreprises ou d’organismes de formation
27h en distanciel : 20h de cours en ligne sur la plateforme Prépa Pro de
TharGo, 7h en distanciel synchrone (visioconférence sur Zoom)

Suivi individuel :
La formation prévoit un accompagnement individuel à travers différentes
modalités, plaçant la construction du projet professionnel au coeur du parcours :

Coaching individuel lors d’ateliers collectifs
Mentorat collectif
Préparation professionnelle individuelle en ligne

Les inscriptions sont ouvertes à partir de janvier 2026 via le formulaire de
candidature disponible sur les pages formations des sites de TharGo et des Roues
Libres. 
L’inscription est validée sous condition du respect des critères d’éligibilité et après
validation par l’équipe de formation de la motivation à suivre cette formation.
https://thargo.fr/
https://www.lesroueslibres.ong/

La formation est financée
par la Ville de Paris, il est
gratuit pour les bénéficiaires.

Découvrir l’économie du vélo
Connaître les métiers porteurs et identifier les opportunités d’emploi
Construire son projet professionnel dans le secteur du vélo
Travailler son insertion professionnelle
Développer la confiance en soi
Se former aux enjeux d’égalité professionnelle

EN PISTE VERS LES MÉTIERS DU VÉLO
Une formation de 4 semaines pour tout connaître sur les métiers du
vélo et vous accompagner dans votre projet professionnel.



CERTIFICATION

ÉVALUATION ET DÉBOUCHÉS

DÉROULÉ DE LA FORMATION

LIEU

CONTACTS

DURÉE

Ce programme n’est pas
certifiant

Maison de la vie
associative 18ème
Paris, 15 Pass. Ramey,
75018 Paris
Maison de
l’entrepreneur de la
BNP, 1 rue Louise
Thuliez, 75019 Paris
Partenaires des Roues
Libres : visites
d’entreprises et
organismes de
formation en Ile-de-
France.

lesroueslibresvelo@gmail.com
equipe@thargo.io

COMPRENDRE L’ÉCONOMIE LOCALE DU VÉLO ET SES OPPORTUNITÉS (34H)
Introduction à l’économie du vélo (10h30) 

connaître et comprendre le fort développement de l’économie du vélo sur
le territoire : les chiffres clés, les métiers en tension, les opportunités
d’emploi, les entreprises qui recrutent, les offres de formation,
l'écosystème professionnel local, les rôles modèles

Immersion dans l’écosystème professionnel du vélo (24h)
S’immerger dans les secteurs les plus dynamiques du vélo
(vente/mécanique, cyclologistique, mobilité, entrepreneuriat), à travers
des rencontres avec des professionnel·le·s, entreprises et centres de
formation
S’initier à la mécanique vélo, pour acquérir les premiers gestes techniques

SE FORMER À L’ÉGALITÉ PROFESSIONNELLE FEMMES-HOMMES (7H)
Comprendre et déjouer les stéréotypes (3,5h)
Connaître les bases de l'égalité femmes-hommes au travail (3,5h)

DÉVELOPPER SA CONFIANCE EN SOI AU TRAVAIL (5H)
Posture professionnelle et confiance en soi (3h)
Déjouer le syndrome de l’imposteur (2h)

CONSTRUIRE ET VALIDER SON PROJET PROFESSIONNEL (34H)
Préparation professionnelle en ligne (20h)

Faire le point sur son capital compétences (hard, soft et mad skills)
Apprendre à valoriser son parcours, son profil et sa motivation en vue de
candidatures à une formation ou un emploi
Adopter la bonne posture pour concrétiser son projet professionnel

Coaching “Construire son projet professionnel” (10h)
Analyser les explorations métiers et en tirer des conclusions pour son
orientation et son projet pro
Identifier les suites de parcours dans les métiers du vélo ou dans d’autres
secteurs, notamment dans les métiers de la transition écologique (lien
avec les autres parcours Paris Fabrik)
Construire une feuille de route actionnable pour concrétiser son projet
professionnel

Mentoring collectif - Construire son projet professionnel (4h)
atelier collectif avec des mentores professionnel·le·s du vélo en exercice,
qui ont une expertise dans les différents domaines d’activités en tension. 

La formation dure 80h,
dont plus de 26h en ligne
et se déroule sur 4
semaines.

Les compétences sont évaluées à travers des activités individuelles réalisées dans
le cadre de la construction du projet projet professionnelle : analyse des métiers
découverts, synthèse des visites, connaissance de soi, avancée lors des coaching
collectifs et individuels.
Lors des ateliers collectifs, des QCM permettent d’évaluer les connaissances en fin
d’atelier.
La formation vise une orientation vers une formation professionnelle vers les
métiers du vélo, notamment Vente/Mécanique, Cyclologistique, Animation
Mobilité Vélo, Entrepreunariat à vélo.

mailto:lesroueslibresvelo@gmail.com

